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TRIGONOMETRIA FUNÇÕES 1 TRIG 

 

1. Considera a função f definida em ℝ por 𝑓(𝑥) = 1 − 2 sin (
𝜋

5
+

2

3
𝑥) . 

1.1. Determina o contradomínio da função f . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Escreve a expressão geral dos zeros de f . 
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1.3. Prova que f é periódica de período 3𝜋 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Considera as funções f, g, h, i, j, k e l definidas, respetivamente, por: 

𝑓(𝑥) = 5 + 3 sin 𝑥   𝑔(𝑥) = 1 − sin 2𝑥   ℎ(𝑥) = 3 − 6 cos
1

2
𝑥  𝑖(𝑥) =

2

3+cos 𝑥
 

𝐽(𝑥) = 2 tan (𝑥 +
𝜋

3
)   𝑘(𝑥) = 1 + tan (5𝑥 +

𝜋

6
) 𝑙(𝑥) = 3 − 4 cos (2𝑥 +

𝜋

4
)

2
 

 

2.1. Determina o domínio e o contradomínio de cada uma das funções. 
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2.2. Determina, caso existam, uma expressão geral dos zeros de cada uma das funções. 
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2.3. Estuda, quanto à paridade, as funções f, g, h e i . 
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2.4. Escreve uma expressão geral dos maximizantes das funções g, i e  l . 
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2.5. Escreve uma expressão geral dos minimizantes das funções f, h  e i . 
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2.6. Prova que: 

2.6.1. g é periódica de período 𝜋 . 

 

 

 

 

 

 

 

2.6.2. h é periódica de período 4𝜋 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6.3. k é periódica de período 
𝜋

5
 . 
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3. Determina, caso existam, os valores de 𝑥 ∈ [−𝜋 , 𝜋[ tais que: 

3.1. cos2 𝑥 =
1

4
     

  

 

3.2. 2 sin 2𝑥 = −1    
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3.3. 3 tan (𝑥 +
𝜋

3
) = 3 

  

 

3.4. sin 𝑥 (1 − 2 cos 𝑥) = 0   
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3.5. 2 sin 𝑥 cos 𝑥 + sin 𝑥 = 0   

  

 

3.6. 2 sin2 𝑥 − sin 𝑥 − 1 = 0 
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