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TRIGONOMETRIA – GENERALIZAÇÃO DA FÓRMULA FUNDAMENTAL   

1. Sabendo que 𝐬𝐞𝐧 = −
𝟏

𝟑
 e que  ∈ ]𝝅 ,

𝟑𝝅

𝟐
[ ,  calcula o valor exato de: 

1.1. 𝐜𝐨𝐬     

  

1.2. 𝐭𝐚𝐧 

  

 

2. Determina o valor exato de 𝐭𝐚𝐧 − 𝐬𝐞𝐧 , sabendo que 𝐜𝐨𝐬 = −
𝟏

𝟒
 e que  ∈ ]

𝝅

𝟐
 , 𝝅[ 
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3. Mostra que sempre que as expressões têm significado, se tem: 

3.1. (𝐜𝐨𝐬 − 𝐬𝐞𝐧)𝟐 = 𝟐 − (𝐜𝐨𝐬 + 𝐬𝐢𝐧)𝟐 

  

 

3.2. 
𝐜𝐨𝐬𝟐 

𝟏+𝐬𝐞𝐧
= 𝟏 − 𝐬𝐞𝐧 

  

 

3.3. 𝐭𝐚𝐧 𝜽 +
𝟏

𝐭𝐚𝐧 𝜽
=

𝟏

𝐬𝐞𝐧 𝜽 ×𝐜𝐨𝐬 𝜽
 

  

 

3.4. 
𝐬𝐞𝐧

𝟏+𝐜𝐨𝐬
=

𝟏−𝐜𝐨𝐬

𝐬𝐞𝐧
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4. O losango [𝑨𝑩𝑪𝑫] , representado na figura, tem lado unitário. O ângulo 
𝑫𝑨𝑩 tem amplitude de 𝒙 radianos (𝒙 ∈ ]𝟎 , 𝝅[). 

4.1.  Mostra que a área do losango é dada, em função de x, pela seguinte 
expressão analítica: 

𝑨(𝒙) = 𝐬𝐞𝐧 𝒙 

Sugestão: Na determinação da área do losango, considera-o um 
paralelogramo. 

 

4.2. Considera 𝑫𝑩̅̅̅̅̅ = 𝟐 − √𝟐 

 4.2.1 Determina 𝐜𝐨𝐬 𝒙 

Consideremos parte do losango [ABCD] 

𝐷𝐵̅̅ ̅̅ = 2 − √2  

cos 𝑥 =
𝑖

1
⟺ cos 𝑥 = 𝑖  

ℎ = 1 − 𝑖 ⇔ ℎ = 1 − cos 𝑥  

sen 𝑥 =
𝑔

1
⇔ sen 𝑥 = 𝑔  

Então, pelo Teorema de Pitágoras 

𝐷𝐵̅̅ ̅̅ 2 = 𝑔2 + ℎ2  ⇔   

⇔ ൫2 − √2൯
2

= sen2 𝑥 + (1 − cos 𝑥)2  

⇔ 4 − 4√2 + 2 = sen2 𝑥 + 1 − 2 cos 𝑥 + cos2 𝑥  

⇔ 6 − 4√2 = sen2 𝑥 + cos2 𝑥 + 1 − 2 cos 𝑥  

⇔ 6 − 4√2 = 1 + 1 − 2 cos 𝑥  

⇔ 4 − 4√2 = −2 cos 𝑥  

⇔ cos 𝑥 = 2√2 − 2  

  

 

   

sen2 𝑥 + cos2 𝑥 = 1 
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 4.2.2 Calcula o valor exato da área do losango. 

   

 

5. Na figura ao lado estão representados, num referencial o.n. do plano: 

• a circunferência trigonométrica;  

• um ângulo, de amplitude  , que tem por lado origem o semieixo positivo das 

abcissas e por outro lado extremidade a semirreta 𝑶̇𝑨 ; 

• a reta 𝒕 , de equação 𝒙 = 𝟏 

Determina o valor exato da expressão 

𝐜𝐨𝐬𝟐  − 𝐭𝐚𝐧 − 𝐬𝐞𝐧 
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6. Mostra que, no seu domínio, são universais as seguintes condições: 

6.1. (1 − sen)(1 + sen ) = cos2  

 

6.2. 
1

cos2 
− cos2  = sen2  (

1

cos2 
+ 1) 
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